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Die Ausrustung

-Kendo-gu (g5 &) : Ein Sammelbegriff fiir die Kendoausriistung. —Bé-gu

-Bo-gu(f5E): Ein Sammelbegriff fiir die Kendoausriistung.
Die Summe der Riistungsgegenstiande wird ,, Kendo-gu‘ bezeichnet, wobei viele Menschen

noch den Begriff ,, B6-guf‘ benutzen.




-Men ()

1. Men-gane < Men-Kane (¢)
2. Tate-gane < Tate-kane (§{{&)
3. Yoko-gane < Yoko-kane (i&€)
4. Mono-mi (¥ R)
5. Dai-wa(&1if)
6. Menbuchi < Men-fuchi (ig##)
7. Men-buton < Men-futon (7 H)
8. Men-dare < Men-tare ()
9. Tsuki-dare < Tsuki-tare (325)
10. Youjin-dare < Youjin-tare (i)Z&E)
11. Chi-kawa, Chichi-kawa (3/%): ein Sammelbegriff fur Men-chi-kawas, Mune-chi-kawas
und Dé-chi-kawas.
12. Men-chi-kawa, Men-chichi-kawa (F3L%)
13. Men-himo (F##): Himo (i) bedeutet die Schnur.
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-Shita-musubi (FT#51f): Eine Form der Knotenbindung der Men-himos.
Beidseitig auf Hohe des vierten Yoko-ganes von unten, werden die Men-chi-kawa und die

Men-himo angelegt. — Kanté-musubi

-Kanto-musubi (B§#$£1): Ein volkstiimlicher Name des ,,Shita-musubis‘.

»Kanté* ist der Name einer Region (Ostjapan, rund um Tokyo) in Japan.

Kanto-musubi (BIsE%E )




-Uwa-musubi ( L#1f): Eine Form der Knotenbindung der Men-himos.
In der Mitte des Tate-ganes wird ein langes Men-chikawa und die Men-himo angelegt.

— Kansai-musubi

-Kansai-musubi (B§Fa#£1f): Ein volkstiimlicher Name des ,,Uwa-musubis‘.

wKansai“ ist der Name einer Region (Zentraljapan, rund um Kyoto) in Japan.

Kansai-musubi (355)

-Tate-musubi (#i#f) : Bezeichnet eine vertikale Bindung der Himos und ist eine schlechte
Form der Knotenbindung.

Bei Begrabnissen in Japan werden die Himos der Kleidung vertikal gebunden.

Insofern wird dies mit Ungliick assoziiert.

-Te-nugui (F (1) ): Das japanische Handtuch.



-Kote(/NE-BE-ZEF-8§F)

Kote-gashira < Kote-kashira (/NF5g)
Kera([}5)

Tsutsu(ff)

Kote-buton < Kote-futon (/NFEFH])
Te-no-uchi(FMRH):

LU o o A

Das Einsetzen und Zusammenspiel der Hinde beim Halten, Greifen und Anwenden von
Techniken.

Ebenso bezeichnet es das Leder in den Handflachen der Kofe.
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-DO (fd)

1. D6é-mune (Jfiff)

2. Shokou, Shokkou (B3¢):

Das Muster der Naharbeit im Tsuki-dare und Dé-mune.

Es halt bei einem Mune-Tsuki das Shinai vom Abrutschen ab.

In fritheren Zeiten haben die J6-dan Kampfer Dé’s ohne Shokou benutzt, um einen

moglichen Mune-Tsuki weniger Erfolg zu bieten.

Heutzutage werden Dé’s ohne Shokou aus Geschmacksfragen getragen bzw. weil sie
teilweise giinstiger sind.

3. Dé-dai(ffS)

4. Mune-chi-kawa, Mune-chichi-kawa (fg3L%)

5. Do6-chi-kawa, Dou-chichi-kawa (JA%L%)

6. Do-himo (JR#R)
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-Tare (F)

Mae-obi (Fij#)
Tare-obi (F#)

Oh-dare < Oh-tare (XE)
Ko-dare < Ko-tare (/i)
Na-fuda(£4],):

L ol o

Die Zen Nihon Kendo Renmei empfiehlt diese Bezeichnung fiir das Erkennungszeichen.
Folgende Begriffe sollen vermieden werden:
- Zekken (¥vhy) . — stattdessen Na-fuda

-Tare-name (Fx—/,) : Ein volkstimlicher Name des Na-fudas. — Na-fuda

1. Mae-obi (jii#) | 2. Tare-obi (i)

3. Oh-dare (ki) | 4. Ko-dare (i)

REGENSBURG
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-Kendo-gi (%5 %): Der Sammelbegriff fir Dé-gi und Hakama.

Eri (#)
Sode (#)

Mi-goro < Mi-koro (5t5)
Mune-himo ([fg§#)
Koshi ([E)

LU o o A

2. Sode () 1. Eri ()

3. Mi-goro (51#H)

4. Mune-himo (4l

5. Koshi (5 \




-Hakama (#)

1. Uma-nori(E3ED): Eine Form des Hakamas. Der Teil zwischen den Oberschenkel wird
getrennt. Dagegen nennt sich ein Hakama bei dem der Teil zwischen den

Oberschenkeln nicht getrennt ist An-don({7i&).

2. Koshi-ita (JE#R)
-Se-ita(#iR): — Koshi-ita

3. Hakama-obi (&%)

4. Waki-aki (BBR%)

5. Hida(B¥): Es gibt 5 Hida (Falten) an der Front des Hakamas. Beim Gottesdienst hatte
man urspriinglich den Hakama getragen, um fiir eine reiche Ernte zu beten.

Also stellen die Hida die funf Getreidearten dar.

Heutzutage gerat diese Bedeutung zunehmend in Vergessenheit und die Bedeutung von
Tugenden tritt an jene Stelle:

- Jin({Z): Die Giite

- Gi(3): Die Gerechtigkeit

- Rei(%,): Die Hoflichkeit

- Chi(%F): Die Weisheit

- Shin ({§): Die Aufrichtigkeit

und auf der Riickseite:

- Chu(/8) : Die Loyalitiat gegeniiber Lehrern und Freunden

- Kou(#) :Der Respekt gegeniiber der Familie



2. Koshi-ita (¥sO|

| 3. Hakama-obi (%)

4. Waki-aki (&%)

5. Hida ()

! 1. Uma-nori (5¥»)

-Mae-sagari-ushiro-agari (Fi FHD#3 LHD) :
Es bezeichnet die richtige Tragweise des Hakamas.

Man solite den vorderen Teil des Hakamas senken, und den hinteren Teil heben.
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-Das Bambusschwert: Shinai (517])

-Tachi(X7]): Der Sammelbegriff des Oh-dachis und des Ko-dachis. Siehe Oh-dachi.

-Oh-dachi < Oh-tachi (XX 7]): Ein Langschwert.

-Ko-dachi < Ko-tachi (/v 7]): Ein Kurzschwert.

Chiku-tou (¥77)

Tsuka (ig)

Tsuka-gawa < Tsuka-kawa (}§%)

Tsuka-gashira < Tsuka-kashira (}#55)

Tsuba (£8)

Tsuba-dome < Tsuba-tome ($21L (%))

Jin-bu (X #R): Der Sammelbegriff fir Ha und Mine.

NoahwNR

-Omote (3 ): Die rechte Seite des Jin-bu. Gleichbedeutend: Die linke Seite des Gegners

(Aus der eigenen Perspektive die rechte Seite).

-Ura(Z): die linke Seite des Jin-bu. Gleichbedeutend: Die rechte Seite des Gegners (Aus
der eigenen Perspektive die linke Seite).

8. Ha(¥): Die Klingenseite.

9. Mine (i%): Der Schwertriicken.

10. Tsuru(7%): Symbolisiert beim Shinai den Schwertriicken (Mine).

11. Naka-yui (dr#t)

12. Mono-uchi (#iT): Zwischen ,,Naka-yui und ,, Saki-kawa“. Man muss mit dem Mono-

uchi treffen, um einen giiltigen Punkt zu erzielen.

13. Shinogi(§5): Ein Teil des Katanas.

Damit kann man den Angriff des Gegners ablenken und eine Kontertechnik einleiten (z.B.
Suriage-waza).

Dies begriindet auch das Fehlen von Schilden in der Geschichte des Japanischen
Schwertkampfs.

14. Saki-gawa < Saki-kawa (4 %)

15. Saki-shin(%£8)

16. Ken-sen, Ken-saki (%15¢)

17. Chigiri(32)
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[11. Naka-yui ¢} |[15. Saki-shin (L&) 2. Tsuka (%)
| 10. Tsuru (5%
. Saki-gawa (%)

{: | | 12. Mono-uchi (31T)f
16. Ken-sen (A0 |

P Sadpe

4. Tsuka-gashira (i5=)

-Boku-tou (K 7]): Das Holzschwert.

-Katana(7]): Das Japanische Schwert.
-Saya (§): Die Schwertscheide.
-Koi-kuchi(§#[1): Der Offnung der Schwertscheide. Wortlich iibersetzt bedeutet es ,der

Mund des Karpfens, auf Grund der dahnlichen Form.
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-Tasuki(#): Das Band, mit welchem der Kampfer die langen Armel seines Haoris

zuriickbinden kann und somit mehr Bewegungsfreiheit zum Kampfen erhait.

-Shinpan-ki (Z}(jf): Die Flagge, welche der Kampfrichter benutzt.

-Hata(jg) . —Shinpan-ki

Kendo
Regensburg
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Die Haltung: Kamae (1 (%))

-Go-gyou-no-kamae (H{TOEZ):
Ein Begriff der die Einheit vom Weg des Yin und Yang(j&l5i&) beim Kamae bezeichnet.
Die Harmonie von Kamae und Geist.

Es stellt die Attribute jedes Kamae und die Beziehungen zwischen den Kamae dar.

-Sei-gan (IEfR): — Chi-dan

1. Cha-dan(dfg):
Hito-no-kamae (A N#7) (bedeutet der Mensch)
alternativ

Mizu-no-kamae(jKD¥E %) (bedeutet das Wasser).

2. Jo-dan( EEY):
Ten-no-Kamae (XDig %) (bedeutet der Himmel)
alternativ

Hi-no-kamae (X 0D¥7) (bedeutet das Feuer).

3. Ge-dan(TFE}):
Chi-no-kamae (#h#% % ) (bedeutet die Erde)
alternativ

Tsuchi-no-kamae(+ D# %) (bedeutet der Boden).

4. Hassou(/\#f):

In-no-kamae (jE0## % ) (bedeutet der Schatten)

alternativ

Moku-no-kamae( K07 ) (bedeutet der Baum)

Weil beide Ellenbogen der Zahl Acht dhneln (,,/)\ ‘ ‘), heilt es Hassou.

5. Waki-gamae < Waki-kamae (j§## (%)):

You-no-kamae (JED1#E %) (bedeutet das Licht)

alternativ

Kin-no-kamae(£0#7) (bedeutet das Gold)

Urspriinglich benutzte man diese Form, um die Lange der Klinge zu verdecken.

Da es heutzutage nur vereinheitlichte Schwertlangen gibt, erscheint dies obsolet.
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6. Hira-seigan(&FHR):
Eine besondere Form gegen Jé-dan. Man steht schriag und richtet das Ken-sen an die

Hidari-kote des Jé-dan Kampfers.

7. Kasumi(g):
Eine besondere Form gegen Jé-dan. Man positioniert die Hidari-kote in rechter Seite des
Korpers und richtet das Ken-sen auf die Stirnmitte des Jé-dan Kampfers.

s Kasumi“ bedeutet ,der Nebel“. Es gibt verschiedenen Meinungen iiber den Ursprung des
Namens, aber es herrscht die Meinung vor, dass das Schwert den Koérper des Kampfers
wie der Nebel verdeckt.

Diese Form eignet sich fiir die Verteidigung, aber nicht fiir den Angriff.

8. Kon-gou (&[I):
Eine besondere Form. Man stellt das Shinai in die Mitte (siehe Foto) und verdeckt seinen
Korper mit dem Shinai.
Normalerweise bedeutet ,,Kon-gou“ die auBergewohnliche Harte, doch der Name leitet
sich wohl vom Pilgerstab her (die Form des Shinais dhnelt dem Pilgerstab). Heutzutage

wird diese Form von fast niemandem mehr benutzt.

-Han-mi (¥ 5): die schrage Stellung. (z.B. Ko-dachi Kata)

-Ni-tou-rya (= 715%):
Eine Schule des Kendos, welche Musashi Miyamoto gegriindet hat. Man kampft mit zwei
Schwertern (Oh-dachi und Ko-dachi). Auch bekannt als Ni-tou.

-Ni-tou(—77):
Der Sammelbegriff fiir den Zwei-Schwerter-Stil. In Japan ist diese Form bis zur High-

school verboten.

-Sei-ni-tou(jE—7]):
Ein Zwei-Schwerter-Stil, bei dem die rechte Hand das Oh-dachi und linke Hand das Ko-
dachi halt. Musashi Miyamoto hat mit diesem Stil gekampft. Darum heift dieser Stil ,,Sei

(formlich)«,
-Gyaku-ni-tou (¥ —=7]):

Ein Zwei-Schwerter-Stil, bei dem die linke Hand das Oh-dachi und die rechte Hand das Ko-

dachi hilt. ,,Gyaku‘ bedeutet das Gegenteil von Sei-ni-tou.
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Die Techniken: Waza (3%)

-Ma-ai (ffj4 (1)) ): Der Abstand zum Gegner.

-Kyd-ho-no-ma-ai (L0 4 (1Y) ) : Ein Abstand von neun Schritten zum Gegner. Man verneigt
sich in dieser Distanz.

-Shoku-jin-no-ma (it J D) : Der Abstand zum Gegner bei welchem sich beide
Schwertspitzen beriihren.

-Issoku-Itté-no-ma-ai(— B—JIOR& (L)) ): Der ,Ein-Schritt-ein-Schlag“-Abstand.

Aus dieser Distanz kann man den Gegner mit einem Schritt erreichen.

-Uchi-ma (T (5)[]): Der Abstand zum Gegner aus welchem man direkt schlagen kann.
(naher als Issoku-Ift6-no-ma-ai)

-Chika-ma (5af5): Ein sehr kurzer Abstand zum Gegner. Schlechte Schlagdistanz.

-Toh-ma (5&[5)): Ein weiter Abstand zum Gegner.

-Seme (H)H): der Angriff oder das Angreifen. Der Druck, welchen man auf den Gegner

ausiibt. Durch verringern der Distanz wird ein Schlagabtausch forciert.

-Uchi ($T5): Schlagen bzw. StoRen. Wenn man -uchi mit einem anderen Wort verbindet,
stellt dieses Wort eine Waza (Technik) dar. (z.B. Men-uchi, Kote-uchi, D6-uchi, Tsuki-uchi,

Kote-men-uchi, usw.)

-Da-totsu (3732): Schlagen und Stoflen.
-Ya-kou-da-totsu (F%5722): Die Voraussetzungen fiir giiltigen Treffer. Wenn man entweder
zwei Yi-kou-da-totsu anerkannt bekommt oder einen Yi-kou-da-totsu bekommt und die

Zeit ablauft, so gewinnt man den Kampf. Die Definition ist wie folgend:

Yakoé-datotsu ist als ein korrekter Hieb oder Stich auf da-totsu-bui Flachen definiert,
der auf die gegnerische Schutzausriistung mit dem da-totsu-bui Bereich des Shinai
in groBer Entschlossenheit
und
in der richtigen Haltung ausgefiihrt wird,
gefolgt von Zanshin (Zustand geistiger und koérperlicher Wachsamkeit
dem Gegenangriff des Gegners gegeniiber).

(siehe §2 - Artikel 12 “DKenB - Richtlinien fiir den Kendowettkampf und das Kampfrichten”

16



-Ya-kou-da-totsu-bui (F%h$T22&pti): Die Trefferflache fiir einen Yii-ko-da-totsu. Es gibt sechs
Yi-kou-da-totsu-bui (normlerweise Men, Migi-kote, Beide Dé6-Seiten und Tsuki. Gegen J6-

dan ist die Hidari-kote ebenso ein Yii-kou-da-totsu-bui).

-lppon(—X): Urspriinglich unterscheidet sich die Definition zum Yi-kou-da-totsu. Ippon
bedeutet ,,ein perfekter Schlag“. Dagegen bedeutet Yi-kou-da-totsu ,ein fast perfekter

Schlag¥“, ahnlich wie beim Judo. Heutzutage benutzt man beide Begriffe in gleicher

Bedeutung.

-Moro-te-waza (8F4;): Der Sammelbegriff fiir Techniken (Wazas) mit beiden Handen.
-Kata-te-waza (5F};): Der Sammelbegriff fiir einhdndige Techniken.
-Shikake-waza (4# (|7) H): Eine Waza, welche einen Initiativangriff beschreibt.

-Tobi-komi-waza (FU5A#H;): Eine Shikake-waza, welche man initiiert, wenn der Gegner

sich nicht bewegt.

-Men (i) : Der Kopf (den Kopf zu schlagen).

-Ma-men (Em): —~Shé-men

-Sho-men (EFH): Gerader Men-Schlag
-Sa-yi-men(ZAMH): Rechter und linker Men-Schlag (45 Grad Winkel)
-Migi-men (5H): Schlag zur rechten Men-Seite des Gegners

-Hidari-men (£ H): Schlag zur linken Men-Seite des Gegners

-Kote (/73 ): Ein Schlag zum Handgelenk des Gegners

-Migi-kote (55/\¥F): Ein Schlag zur rechten Kote des Gegners

-Hidari-kote (/v 3): Ein Schlag zur linken Kofe des Gegners
-Dé (fR): Ein Schlag zum seitlichen Abdomen bzw. Dé des Gegners.

-Migi-do (55R): Schlag zur rechte Dé-Seite des Gegners.

-Gyaku-do (¥ R): 5, Gyaku“ bedeutet das Gegenteil von Migi-dé. — Hidari-do6
-Hidari-dé (k£ ff): Schlag zur linken Dé-Seite des Gegners.

-Ori-shiki-do (¥78¢ff): Eine besondere Form des Dé-uchis. Nachdem man den Dé getroffen

hat, bewegt man sich in eine kniende Stellung wie bei Nr.7 der Nihon-kendo-gata.

Heutzutage wird auf Grund von mangelhaftem Zan-shins bei dieser Position, dies nicht

mehr als Ippon gewertet.
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-Tsuki(232%): Das Tsuki-dare des Gegeners zu stoRen. Wegen der Gefahrlichkeit ist diese
Technik bis zur Junior-high-school in Japan verboten. Dies ist eine Tobi-komi-waza, jedoch

wird es nicht Tobi-komi-tsuki genannt.

-Muna-zuki, Mune-zuki < Muna-tsuki, Mune-tsuki (jf§j22%): Das Dou-mune des Gegners zu
stoBRen. In der Vergangenheit wurde dies als Yi-kou-da-totsu gewertet, wenn der Gegner

Jo-dan Kampfer war. Heutzutage ist dies nicht mehr so.

-Mukae-zuki < Mukae-tsuki(;1z32%):
-Renzoku-waza (;E#i};) : Der Sammelbegriff fir Mehrfach- bzw. Folgetechniken.
-Ni-dan-waza (Z ;) : Eine Mehrfachtechnik mit zwei Waza. z. B. Men-men, Kote-men,

Kote-do6, usw.

-San-dan-waza (= H;): Eine Mehrfachtechnik mit drei Waza. z. B. Kote-men-men, Kote-

men-do, usw.

-De-bana-waza < De-hana-waza (Hif5; - HH &} ): Eine Shikake-waza bei welcher die Intention
des Gegners frith erkannt wird und diesem Angriff zuvor gekommen wird.

-De-gashira-waza < De-kashira-waza (Hig5H;): — De-bana-waza

-Katsugi-waza (J8¥¥H;): Eine Shikake-waza, bei der das Shinai kurz geschultert wird, bevor

man schlagt.

-Maki-waza (¥ (%) ;) : Ein Shikake-waza, bei welcher das Shinai des Gegners durch eine
Drehbewegung mit dem eigenen Shinai umschlungen wird, bevor man einen Schilag

durchfiihrt. Dies kann zur Entwaffnung des Gegners fiihren.

-Tai-atari ({k47z0): Das ZusammenstoRen mit dem Gegner.

- Tsuba-zeriai < Tsuba-seriai (§£;8D#& (V) : Falls die Forwartsbewegung unterbrochen wird,
kommt es zu diesem Nahkampf der Stichblatter, bei welchem man eine Gelegenheit zum

Schlag bzw. Lésen des Tsuba-zeriai sucht.

-Hiki-waza (5| %#;): Eine Waza, aus dem Tsuba-zeriai bei der man schlagt und sich danach

schnell rickwarts bewegt.

-Ohji-waza ([i; L) : Der Sammelbegriff fiir Kontertechniken.
-Uchi-otoshi-waza (3T (5)% (¢L) ) : Eine Ohji-waza, bei der das Shinai des Gegners nach

unten geschlagen wird.
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-Harai-waza (3 (|\) ): Eine Oji-waza bei der das Shinai des Gegners zur Seite geschlagen
wird.

-Suri-age-waza (2 (0) L (1) &) : Eine Ohji-waza bei der das Shinai des Gegners durch die
Shinogi-Flache abgeleitet wird.

-Kaeshi-waza (3R L) Eine Ohji-waza bei der das Shinai des Gegners mit dem eigenen
Shinai aufgenommen wird und jene Schlagenergie dann per Konter gegen den Gegner
eingesetzt wird.

-Nuki-waza (}; (¥) };): Eine Ohji-waza bei der man dem Angriff des Gegners ausweicht und

danach einen Gegenangriff forciert.

- Tai-sabaki ({&#j]%): der Sammelbegriff fiir Kérperbewegungen.

-Ashi-sabaki(2#j|%): der Sammelbegriff fur Schritttechniken/FuBarbeit.

-Ashi-hakobi (@;8U): —Ashi-sabaki

-Ayumi-ashi (34 2): eine Schritttechnik, welche dem normalen Gehen dhnelt.

-Okuri-ashi (%D 2 ): eine Schritttechnik, bei welcher der rechte Ful immer vorn und der

linke FuB immer hinten steht.

-Tsugi-ashi (§#¥ 2): eine Schritttechnik, bei welcher der linke FuB nah an den rechten FuBB

gezogen wird um eine kraftvolle Folgebewegung zu ermdéglichen.

-Hiraki-ashi (B§% g ): eine Schritttechnik bei der beide FiiBe diagonal zum Gegner stehen.

Wenn man im z.B. schréag links steht, steht der linken FuB vorn.

-Suri-ashi (#8) 2): eine Schritttechnik, bei der beide FiiBe liber den Boden gleiten. Oft wird

die Bezeichnung Suri-ashi mit dem Begriff Okuri-ashi ersetzt.

-Fukumi-ashi(£# g): eine Schritttechnik bei der man die Zehen wie eine Raupe bewegt

und sich dadurch langsam fortbewegt.
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-Shu-moku-ashi (K 2): Eine FuBBstellung, bei der man die FuBBspitzen diagonal nach aulen
richtet. ,,Shu-mokuf bedeutet ,,der Hammer zum Anschlagen der Glocke®. Wenn man eine
Glocke anschlagt, nimmt man in Japan diese FuBBstellung ein. In verschiedenen alte
Schwertschulen benutzt man diese Form. Aber im gegenwartigen Kendo wird diese Form

als mangelhaft eingeschatzt & kaum mehr benutzt. (siehe Foto)

- Furi-kaburi (#gh#D): Das Ausholen mit dem Shinai.

-Furi-oroshi (gD 5L ): Die Abwartsbewegung mit dem Shinai.

-Te-no-uchi(FPA):
Das Einsetzen und Zusammenspiel der Hande beim Halten, Greifen und Anwenden von
Techniken.

Ebenso bezeichnet es das Leder in den Handflachen der Kote. — Oshi-te, Hiki-te

-Moto-de < Moto-te (E*_ jt): Die linke Hand. Bedeutet ,,die Grundhand/fithrende Hand*.
-Oshi-te (i (L) ¥F): Die linke Hand. Bedeutet ,die Hand welche driickt“. Wenn man etwas
schneidet, driickt man das Katana mit der linke Hand. Es ist wichtig, die Bewegung des
Oshi-tes mit der Bewegung des Hiki-tes zu vereinen (dies nennt sich Te-no-uchi).
-Hiki-te (2| (#)F): Die rechte Hand. Bedeutet ,die Hand welche zieht“. Wenn man etwas
schneidet, zieht man das Katana mit rechte Hand. Es ist wichtig, die Bewegung des Oshi-

tes mit der Bewegung des Hiki-tes zu vereinen (dies nennt sich Te-no-uchi).
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- Fumi-komi (f%#3Ad4 ) : Ein Aufstampfen mit dem FuB im Moment der Schlagvollendung.
- Zan-shin (3i],): Die Vorbereitung auf den niachsten Angriff des Gegners. Eine anhaltende
Aufmerksamkeit nach einem vollendeten Schlag. Wortliche Ubersetzung: ,,Das Herz beim

Schlagen oder StoRen librig zu lassen.

-Han-soku (7 Hl): Der Strafpunkt
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Training: Keiko (%)

-Suburi (FE#g (D)): Ein Sammelbegriff fiir Schwingiibungen.

-Jo-ge-suburi(_t F#%#ED): Eine Schwingiibung. Das Shinai wird in einem grofRen Bogen vom

Riicken, bis auf Kniehéhe geschwungen.

-Zen-go-suburi (§ij#£ F%&#RzD) : Eine Schwingiibung, bei der auf Men-Héhe gerade mit groflen
Ausholbewegungen geschlagen wird. Die FuBarbeit erfolgt vorwarts und riickwaérts mit

jedem Schlag synchronisiert.
-Zen-shin-koé-tai-men (g #E @) : —Zen-go-suburi

-Shomen-suburi (IEHEF%IRD): Eine Schwingiibung, bei der auf Men-Hohe gerade mit groflen

Ausholbewegungenen geschlagen wird.
-Shomen-uchi (EH$75): > Shémen-suburi

-San-kyodo6 (= %5gj): Eine Schwingiibung, bei welcher die einzelnen Bewegungsschritte

(Erheben, Herunterbringen und Gehen) separat und mit Unterbrechung ausgefiihrt werden.

-Saya-suburi (5 3%JRD): Eine Schwingiibung, bei der im 45 Grad Winkel auf Men-Hohe mit

groBen Ausholbewegungenen geschlagen wird.

-Tai-sabaki-suburi ({&}}|ZF%&#EN): Wird in Europa oft mit Naname-suburi gleichgesetzt. Eine
Schwingiibung, bei welcher in groBRem Bogen diagonal bis auf Kniehéhe geschlagen wird.

Diese Schlagbewegung wird mit einer Hiraki-ashi kombiniert.

-Haya-suburi (F%#ED): Eine Schwingiibung, bei welcher das Shinai gro und schnell bis auf
Men-Héhe geschwungen wird. Die FuBarbeit dazu besteht aus einer schnellen Suri-ashi-

Gleitbewegung.

-Choyaku-suburi (B iE%#ED): Eine Schwingiibung, bei welcher das Shinai gro und schnell
bis auf Men-Héhe geschwungen wird. Die FuBarbeit dazu besteht aus einer schnellen Suri-

ashi-Sprungbewegung. Diese Ubung wird oft auch als Haya-suburi bezeichnet.
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-lkkyod6 (—#55j)) : Bezeichnet die einheitliche Bewegung beim Schlag. — Haya-suburi

-Mata-wari-suburi (j§2&] (D) FE#xD): Eine Schwingiibung, bei welcher das Shinai gro und

schnell in Kombination mit einer Kniebeuge geschwungen wird.

-Fumikomi-suburi (B (#)3A (&) F%3ED): Eine Schwingiibung, bei der das Shinai grof

geschwungen wird und man sich mit einem groBem Fumi-komi sich vorwarts bewegt.

-Kihon-geiko < Kihon-keiko (E A1) : Ein Sammelbegriff fiir grundlegende

Technikiibungen.

-Yakusoku-geiko < Yakusoku-keiko (#j5xf& 1) : Eine Kihon-geiko, in welcher der Kakari-te

den Inhalt der Waza mit dem Moto-dachi vereinbart.

-Kiri-kaeshi (£JN;RL):

Diese Ubung beinhaltet alle grundlegenden Bewegungen des Kendo. Der Kakari-te
beginnt mit einem Shé-men Schlag, welcher von vier Sa-yid-men (beginnend mit rechts)
gefolgt wird. Dabei bewegt man sich mit einer Suri-ashi-FuBbewegung vorwairts. Es folgen
funf Sa-yd-men (beginnend mit rechts) in einer Riickwéartsbewegung. Dieser Zyklus wird
wiederholt und der finale Shé-men wird durchgelaufen. Hierbei ist nicht die Schnelligkeit

wichtig, sondern ein korrektes Zusammenspiel von Schlagen und FuBarbeit.

-Uchi-kaeshi (37538 L) — Kiri-kaeshi

-Kihon-uchi(EX#$7%): Eine Kihon-geiko ohne Kiri-kaeshi, in welcher der Kakari-te den

Inhalt der Waza mit dem Moto-dachi vereinbart.

-Méshi-awase (A& h1): Eine Kihon-geiko, in welcher der Kakari-te frei den Inhalt der

Waza mit dem Moto-dachi vereinbart.

-Ji-geiko < Ji-keiko (#:7&1): Eine Ubung, in der zwei Personen ahnlich wie bei einem Kampf

uben.

-Gokaku-geiko < Gokaku-keiko (Ff#H): —Ji-geiko
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-Uchi-komi-geiko < Uchi-komi-keiko (3T (5)3A (#) 1) : Eine Ubung, bei welcher der Kakari-te
auf eine Chance wartet (oft ist die Abfolge der Techniken mit dem Moto-dachi

abgesprochen, z.B. 7 Angriffe, erster & letzter Schlag Men) und kontinuierlich angreift.

-Kakari-geiko < Kakari-keiko (% (D) #1): Eine Ubung, bei welcher der Kakari-te

kontinuierlich ohne Pause angreift und sich die Méglichkeiten selbst erschafft.

-Ai-gakari < Ai-kakari (}§%7\0): Eine Ubung, bei welcher der Kakari-te und der Moto-dachi

einander kontinuierlich ohne Pause angreifen.

-Oi-komi-geiko < Oi-komi-keiko (3& (1V)3A (%)) : Eine Ubung, bei welcher der Kakari-te dem
Moto-dachi folgt und kontinuierlich schlagt.

-Ku-bun-geiko < Ku-bun-keiko (E4}#1): Eine Ubung, bei welcher der Kakari-te die Zeit und
den Inhalt der Ubung mit Moto-dachi ereinbart. z. B. 1 Minute Ji-geiko, 1 Minute Kakari-

geiko und einmal Kiri-kaeshi.
-Yen-jin-geiko < Yen-jin-keiko (F[E#17): Eine Ubung, bei welcher mehrere Moto-dachi einen
Kreis (jap. ,,Yen-jin(M[§) ‘ ‘) bilden, ein Kakari-te in der Mitte steht und dieser

kontinuierlich Kakari-geiko oder Shiai-geiko ubt.

-Shiai-geiko < Shiai-keiko (47 : Eine Ubung, bei welcher der zwei Personen einen

Wettkampf simulieren.

- Boku-tou-ni-yoru-kendo-kihon-waza-keiko-hé (K 7JIC L3R EE X %): Eine formelle
Abfolge an Bewegungen, welche die Grundtechniken des Kendo darstellt. Seit 2010 wird
diese Ubungsform praktiziert, um den Anfingern die Grundformen beizubringen. Es gibt
neun Formen.

-Kakari-te (&8 h\D=F): Der Angreifer

-Moto-dachi(&3r5): Die Person, welche die Ubungsschlige aufnimmt.
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-Nihon-kendo-gata < Nihon-kendo-kata(H A#&|E#):

Eine formelle Bewegungsabfolge fiir Fortgeschrittene. Frither gab es keine Boku-tou-ni-
yoru-kendo-kihon-waza-keiko-hé und die Nihon-kendo-gata war fiir Anfanger bestimmt.
Heutzutage schwindet das Verstandnis fiir die Handhabe und Techniken mit dem Katana
immer mehr und viele Leute haben Schwierigkeiten mit der Nihon-Kendo-Kata.

Darum wird die Nihon-Kendo-Kata als Ubung fiir Fortgeschrittene angesehen.

Es gibt davon sieben Formen mit dem Langschwert und drei Formen mit dem Kurzschwert.

-Uchi-dachi < Uchi-tachi (3T A 7]): Die Person, welche bei der Nihon-kendo-gata angreift.

Uchi-dachi bezeichnet die Position des Lehrers und unterweist den Schiiler durch die Kata.

-Shi-dachi < Shi-tachi({+X7]): Die Person, welche bei der Kata sich der Waza des Uchi-
dachis stellt. Shi-dachi bezeichnet die Position des Schiilers und ist dem Uchi-dachi

unterstelit.
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Rangstufen und Titel:

Dan-i (%) und Shé-q6 (Fi5)

-Kya (#)) : Rangstufe fiir den Anfanger. Normalerweise gibt es 6 Kyi-Grade. Der héchste
Anfangergrad ist der 1. Kyii.

-Dan(E}) : Rangstufe fir Fortgeschrittene. Die niedrigste Stufe ist der 1. Dan.

In friitheren Zeiten gab es zehn Dan-Grade (9. und 10. Dan waren Ehrentitel). Heutzutage
wird der 9. & 10. Dan nicht mehr verliehen. Die héochste zu erreichende Stufe ist der 8. Dan
Han-shi.

Der 1. Dan heift nicht Ichi-dan, sondern Sho-dan({JE%)-

In fritheren Zeiten hat man ab dem Sho-dan die Erlaubnis erhaltet, einen schwarze D6 zu
tragen.

Heutzutage kann jeder einen schwarze D6 tragen.

-Ren-shi(gi+) : Ein Titel fiir einen Fortgeschrittenen. Wértliche Ubersetzung: ,,Ein Mann,

welcher iiben muss.“

-Kyé-shi(#+) : Ein Titel fiir einen Fortgeschrittenen. Wértliche Ubersetzung: ,,Jener,

welcher die Ren-shi und Andere unterrichtet.

-Han-shi(&i+) : Ein Titel fiir einen Fortgeschrittenen. Wértliche Ubersetzung: ,,Ein Mann, der

ein gutes Beispiel abgibt.«
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Etikette: Reigi-sahou (XLE&EEE)

-Hajime (#4%)): Anfangen.
-Yame (1t §): Beenden.
-Shi-gou (£4): Versammeln.
-Sei-retsu(&7%l): Antreten.

-Chaku-za (35 ): Sich zu setzen.

-Sa-za-u-ki (L EEH#E): Ein Wort, welches die Bewegungsabfolge beim Hinsetzen und
Aufstehen beschreibt. Wenn man sich absetzt, startet man mit dem linken FuB und wenn
man aufsteht, beginnt man mit dem rechten FuB. Dadurch kann man immer sein Schwert
schnell ziehen.

-Sei-za(JEfE): Eine Form des Sitzens.

-Sei-za(§&Z): —~Moku-s6

-Moku-sé (2k#8): Der Zustand des ,Nicht-Denkens¥. Eine Meditation im Seiza, welche die

Konzentration scharfen soll.

-Rei(%,): Sich zu verneigen.

-Ritsu-rei(iz%): Das Verbeugen im Stehen. Wenn zwei Kampfer sich gegeniiber verneigen,
ist der Winkel 15 Grad und es wird stiandiger Augenkontakt gehalten. Ansonsten (z.B
Shomen) ist der Winkel 30 Grad (frither war der Winkel des Ritsu-reis gegeniiber dem

Shin-zen oder Sho-men 45 Grad).
-Za-rei(f4L): Das Verbeugen im Sitzen. Wenn man sich verneigt, bildet man ein Dreieck

mit Daumen und Zeigefinger beider Hande und positioniert seine Nase beim Verbeugen in

diesen Bereich, um sie zu schiitzen und gefahrlos zu atmen.
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-Shin-zen (##§i): Vor dem Gott (Kami(g#)). In einer Trainingshalle fiir Kampfsportarten (D6-

JO(3E15;)) gibt es normalerweise einen shintoistischen Hausaltar (Kami-dana < Kami-tana(

#))-

-Sho-men (IEf): Bedeutet die Frontseite. Heutzutage gibt es viele Trainingshalle, in
welchen es keine Kami-dana gibt. Dabei sagen viele Leute nicht Shin-zen-ni, sondern Shé-
men-ni.

-Jo-seki( Lj&): Der Platz fur Gaste im Dé6-jé.

-Sensei (st 4): Der Lehrer. Normalerweise sagt man Sensei-gata < Sensei-kata (%4 7)
(Plural).

-Tagai(H|)): Gegenseitige Ansprache. Alles Teilnehmer sagen ,,0-negai-shi-masu(BfE|\UE

7),,1ch bitte um Unterweisung!“.

-Sage-tou (ig(F7]): Das Halten des Schwertes in der Hand. Das Halten in der rechten Hand

wird als friedfertig angesehen, wohingegen das Schwert in der rechten Hand als

Bereitschaft zum Kampf giit.

-Tai-tou (#7]): Das Katana an der Hifte halten.

-Battou(};7]): Das Katana aus der Scheide ziehen.

-Nuke-tou (#j(171): — Battou

-Son-kyo (j&E): Eine besonderer Form der Hocke.

-Nou-tou (§#i7]): Das Katana in die Scheide stecken.

-Osame-tou (#fish7]): — Nou-tou
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Der Wettkampf: Shi-ai GX§)

-Shin-pan (£#): Der Kampfrichter.

-Sen-syu (3£F): Der Kampfer.

-Kojin-sen ({f A i) : Die Einzelmeisterschaft.

-Dantai-sen (H{4E;): Die Mannschaftsmeisterschaft.

-San-nin-sei (= A 4l): Der Teamwettkampf mit jeweils 3 Kampfern

-Sen-pod < Sen-ho (4£§%): Die erste Position.
-Chi-ken (f1EZ): Die zweite Position.
-Tai-sho (X§%): Die dritte Position.

-Go-nin-sei(HF A 4l): Der Teamwettkampf mit jeweils 5 Kampfern

-Sen-pd < Sen-hod (£ §&): Die erste Position. Sen bedeutet voraus und Hé bedeutet ,die

Schwertspitze“. Also, der Frontkampfer.

-Ji-ho (X §%): Die zweite Position. Ji bedeutet: ,Der Niachste*.

-Chi-ken (1 ER): Die dritte Position. Das bedeutet: Der Mann in der Mitte.

-Fuku-shé (E|}%): Die vierte Position. Fuku bedeutet sub-. Shé bedeutet Leiter.

-Tai-sho (X§}): Die funfte Position. ,Der Leiter.
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-Shichi-nin-sei, Nana-nin-sei(+ A §l): Der Wettkampf mit jeweils 7 Kampfern

Beim 7 Mitglieder System Mannschaftsmeisterschaft findet in folgend statt:

-Sen-pé < Sen-hé (4%:§%): Die erste Position

-Ji-ho (X§%): Die zweite Position

-San-shd (=3%): Die dritte Position. San bedeutet drei oder dritte.

~-Chi-ken (1 E2): Die mittlere Position

-Go-sho (£ J%): Die funfte Position. Go bedeutet fiinf oder flinfte.

-Fuku-shé (El4%#): Die zweite Position von hinten

-Tai-sho (X¥#): Die letzte Position

-Daihyé-sen ({¢ %) : Die Entscheidungskampf. Wenn beide Mannschaften die gleiche Anzahl
von Gewinnern und die gleiche Anzahl an Ippons haben, wahlen beide Mannschaften einen
Vertreter, welcher einen Entscheidungskampf bestreitet. Ublicherweise bestreiten diesen
Entscheidungskampf jene Kampfer, welche zuvor unentschieden gekampft haben. Aber es

gibt auch das System, dass beide Mannschaften einen Vertreter frei wahlen.

-Hajime (#4%)): Anfangen.

-Wakare (5lh): Voneinander trennen.

-Yame ( It ¥ ) : unterbrechen oder anhalten. Beide Kampfer gehen auf die Ausgangslinie

zuriick.

-Gou-gi (4): Drei Kampfrichter beraten miteinander
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Redewendungen

-Ai-nuke (¥g$k(7) : Ein Begriff den Sekiun Harigaya gepragt hat.

Es bezeichnet die Situation in der zwei Schwertmeister gegeneinander kampfen,
schneiden und beide unverletzt bleiben. Es symbolisiert, dass der Kampf mit dem Geist
wichtiger ist, als der Kampf mit dem Schwert.

Das hochste Ziel sei es, das Katana nicht aus der Scheide ziehen zu miissen.

- En-san-no-me-tsuke GGEILOH {1):
Man soll das Gesamtbild des Gegners undeutlich sehen, so wie Berge in der Ferne. Nicht

nur auf bestimmte Bereiche optisch fixieren.

-Fu-doé-shin (Rgjy): Die Gelassenheit. Ein unberiihrter Geist.

-Go-no-sen(#%M4k): Bedeutet ,,Obwohl der Gegner eher angreift, ist man schneller als der
Schlag des Gegners und trifft ihn somit. Also: Eine Technik, welche der Technik des
Gegners entgegengesetzt wird. — Ohji-waza

-Ha-ja-ken-sho (JFREEIE): Die Bekdmpfung des Irrtums, um der Wahrheit willen.
-Hei-jo-shin () Die Selbstbeherrschung.

-Hyaku-ren-ji-toku (5§ 5%5): Wiederholtes Schmieden wird zum eigenen Profit.

- Ichi-gan-ni-soku-san-tan-shi-riki(—R— R =fHpg /7): die Rangordnung der wichtige Fahigkeit.
Das heifit:

-1. Die optische Wahrnehmung

-2. Die FuBarbeit

-3. Die Entschlossenheit/Mut

-4. Die Kraft

-Katsu-nin-ken (;§ A #l]): ,,Das lebensspendende Schwert“ . Eine freundliche, respektvolle

Einstellung zum Gegner. Ein erstrebenswerter Zustand.
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- Ken-tai-icchi (J@ 15— %) : Ken(f#) bedeutet zu angreifen, und Tai(§) bedeutet auf eine
Chance zu warten. Ken und Tai sind zwei Seiten derselben Medaille. Also muss man eine
Chance warten, wenn er greift an, und zugleich muss man den Angriff nicht vergessen,

wenn er verteidigt.

- Ki-ken-tai-no-icchi (g &l{k—%): Die Einheit von Geist, Schwert und dem Korper (der

Bewegung) im Moment des Angriffs.

- Ké-ken-chi-ai (322|415 ): Das SchlieBen von Freundschaften, durch das Kreuzen der

Schwerter.

- Kyo-ku-gi-waku (E{gEtm): Vier negative Zustiande, welche den eigenen Erfolg behindern:
-Kyo (%): Die Konfusion

-Ku ({): Die Angst

-Gi (§%): Der Zweifel

-Waku (5%): Das Zégern

-Maroha-su (#;9): zu rollen. Es bezeichnet einen natiirlicher Zustand. Man folgt einem
Angriff vom Gegner, iiberlasst ihn ein natiirlicher Zustand, und tritt allen Angriff vom

Gegner entgegen. Ein héchstes Begriff des Kendos.

-Mei-kyo-shi-sui (BA§E 1L /K ) : Gelassen und gesammelt zu sein, wie ein klarer Spiegel oder

stehendes Wasser.

- Mittsu-no-yurusanu-tokoro (=2)iFsht_3): Drei Zeitpunkte, bei denen man schlagen soll:

- Einen Moment im Voraus oder im Augenblick des gegnerischen Angriffs.

- Der Moment in dem der Gegner verteidigt.
- Der Moment, nachdem der Gegner angegriffen hat.

- Ryl-ryda-shin-ku ($i$i3£%): Unermiidlich hart studieren und zu arbeiten.

-San-sappou < San-satsu-hou(=§%;%): Tote den Geist, tote das Schwert (die Technik) und

tote die Bewegung des Gegners und besiege ihn somit — Ki-ken-tai-no-icchi
-Satsu-jin-ken (A #): ,Das Schwert, welches Leben nimmt. Eine aggressive,

zerstorerische Einstellung gegeniiber dem Gegner. Ein Zustand, welcher vermieden

werden soll.

32



-Sen-no-sen (4£()4E): Bedeutet ,,schneller als der Gegner zu schlagen‘. Das hei}t in einem

Augenblick des Angriffs vor dem Gegner zu schlagen oder stoRen. — De-bana-waza

-Sen-sen-no-sen (4%£5%kMN45%): Das heiRt im Voraus des Angriffs vom Gegner zu liiberwaltigen

und schlagen oder stoRen. — De-bana-waza

-Sessa-Taku-ma (YJEEEE): FleiBig zusammen studieren oder zu arbeiten.

-Shi-Byo6 (lujgs): — Kyo-ku-gi-waku

-Shi-kai (pg3;): — Kyé6-ku-gi-waku

- Shin-gi-tai (i\yF;{k): — Ki-ken-tai-no-icchi

- Shitsu-jitsu-go-ken (F£[{|4): Schlichtheit und Starke.

-Shu-ha-ri (5;FRgEf) : Am Anfang muss man um Unterweisung vom Lehrer bitten, danach die

Unterweisung uibertreffen, sowie am Ende den Lehrer verlassen und seinen eigenen Weg

gehen.

-Wa (F1): Der Frieden. Es bezeichnet den natiirlichen Zustand der Harmonie — Marohasu

-Ware-igai-mina-shi(E LISV ERR) : — Ware-igai-mina-waga-shi

-Ware-igai-mina-waga-shi (& LIS\ £ HEf): Jeder auBBer mir selbst ist mein Lehrer.
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